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            ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

                  2Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
                           ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ-ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ
                         ΛΗΜΝΟΥ

   Το Πρόγραμμα Ιατρική Απόβαση στα Ακριτικά Νησιά διοργανώνεται  από την 

Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε) με την συμμετοχή 

της  Γενικής  Γραμματείας  Νέας  Γενιάς  και  με  τη  συμμετοχή  των  φοιτητών/τριών 

Ιατρικής από όλες τις σχολές της χώρας που έχουν ολοκληρώσει το 4ο έτος σπουδών 

και  επιλέγονται  κατόπιν  κλήρωσης.  Στόχοι  του  Προγράμματος  είναι  κυρίως  η 

ενίσχυση  του  έργου  των  ιατρών  των  Κέντρων  Υγείας,  των  Αυτοδύναμων 

Περιφερειακών Ιατρείων και  Πολυδύναμων Περιφερειακών Ιατρείων στα διάφορα 

νησιά της χώρας κατά τους θερινούς μήνες, όπου οι ανάγκες για ιατρικά χέρια είναι 

αυξημένες λόγω της τουριστικής προσέλευσης , καθώς και η εκπαίδευση φοιτητών 

Ιατρικής  στην Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας  και  στην αντιμετώπιση  επειγόντων 

περιστατικών υπό πραγματικές συνθήκες, η γνωριμία των φοιτητών/τριών Ιατρικής 

με  νησιωτικές  περιοχές  της  Ελλάδας  και  η  προετοιμασία  τους  για  την  υπηρεσία 

υπαίθρου, η ανάπτυξη ομαδικότητας και συνεργασίας.

   Στο πλαίσιο της επίσκεψης  των φοιτητών/τριών των Ιατρικών Σχολών της χώρας 

μας και της εθελοντικής τους προσφοράς στο Γενικό Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας 

Λήμνου -και κατόπιν σχετικής πρόσκλησης από την Αναπληρώτρια Διοικήτρια στους 

Διευθυντές  των  Τομέων,  τους  Συντονιστές  Διευθυντές  των  Κλινικών  αλλά  και 

ειδικευμένων ιατρών Επιμελητών Α΄ και Β΄ του Νοσοκομείου μας – οι φοιτητές/τριες 

εκπαιδεύτηκαν  σε  θέματα  διαφόρων  ειδικοτήτων  με  Θεωρητικά  και  Κλινικά 

μαθήματα. Το φετινό καλοκαίρι συμμετείχαν στο Πρόγραμμα συνολικά είκοσι (20) 

φοιτητές/τριες από τις Ιατρικές Σχολές της Ελλάδος.

                                                                             Η Αναπληρώτρια Διοικήτρια

                                                                            

                                                                                    Ισμήνη Α. Λυμπέρη
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«Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικών Σχολών Ελλάδος
 στο Γενικό Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας Λήμνου»

   Σας ενημερώνουμε ότι οι παρακάτω εισηγητές/τριες συμμετείχαν στην Εκπαίδευση 
των Φοιτητών των Ιατρικών Σχολών Ελλάδος της Ιατρικής Απόβασης:

1. Αναγνωστοπούλου  Θεοδώρα  ,  Παιδίατρος,  Επιμελήτρια  Α΄  (Επείγουσες 
καταστάσεις στα παιδιά – Αναπνευστικές Παθήσεις – Εμπύρετο)

2. Ατσάλου Μερόπη  , Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄(Διαβάθμιση Φροντίδας 
Επειγόντων σε Α΄βάθμιο και Β΄βάθμιο Γενικό Νοσοκομείο – Κέντρο Υγείας 
–  Τοποθέτηση  Κεντρικών  Φλεβικών  Καθετήρων-Airway management – 
Διαχείριση αεραγωγού – Συσκευές αερισμού)

3. Βαρδάκης  Ζαχαρίας  ,  Συντονιστής  Διευθυντής  Μονάδας  Τεχνητού  Νεφρού, 
Νεφρολόγος (Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια – Αιμοκάθαρση - Επιπλοκές)

4. Ελάντχαμ  Μάχερ  ,  Διευθυντής  Ιατρός  Ακτινολόγος  (Ακτινολογική 
Διαγνωστική Προσέγγιση Κλινικών και Εργαστηριακών ευρημάτων)

5. Δρ  Γλυνάτσης  Μικές  ,  Συντονιστής  Διευθυντής,  Οφθαλμίατρος  (Οίδημα 
Οπτικής Θηλής – Άμεση Οφθαλμοσκόπηση)

6. Δώρας Κωνσταντίνος  , Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολόγος (Ανάγνωση και 
Διαγνωστική Προσέγγιση Ακτινογραφιών)

7. Ζαγγίλας Δημήτριος  , Ουρολόγος, Επιμελητής Β΄(Κωλικός νεφρού, Επίσχεση 
ούρων,  Αιματουρία,  Αποφρακτική  Νεφροπάθεια,  Λοίμωξη  Ουροποιητικού, 
Συστροφή όρχεως, Παραφίμωση, Κάταγμα πέους, Τραύμα και Ουρολογία)

8. Καζόλη  Ευτέρπη  ,  Διευθύντρια  Νοσηλευτικής  Υπηρεσίας  (Οργανισμός 
Γενικού  Νοσοκομείου  –  Κέντρου  Υγείας  Λήμνου  –  Σκοποί  και  Όργανα 
Διοίκησης – Διάρθρωση και Αρμοδιότητες Υπηρεσιών Γενικού Νοσοκομείου 
– Κέντρου Υγείας Λήμνου)

9. Καλογιάννης  Γεώργιος  ,  Συντονιστής  Διευθυντής  Καρδιολογικού  Τμήματος 
(Κλινική Άσκηση στο Καρδιολογικό Τμήμα)

10. Κατσιγιαννόπουλος  Κωνσταντίνος  ,  Ψυχίατρος,  Επιμελητής  Β΄ (Επείγουσα 
Ψυχιατρική)
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11. Κριαρή Αναστασία  ,  ΠΕ Νοσηλεύτρια  Επιτήρησης  Λοιμώξεων,  Υπεύθυνη 
Διαχείρισης Αποβλήτων, Καταγραφέας ΕΑΝ (Υγιεινή των χεριών, Διαχείριση 
Επικίνδυνων Ιατρικών Αποβλήτων, Επαγγελματική Έκθεση σε Αιματογενώς 
Μεταδιδόμενα Νοσήματα)

12. Δρ.  Λαζαρίδης  Πέτρος,  Συντονιστής  Διευθυντής  Χειρουργικού  Τμήματος 
(Κλινική Άσκηση στο Χειρουργικό Τμήμα)

13. Λιμπανοβνού  Γεωργία  ,  Οφθαλμίατρος,  Επιμελήτρια  Α΄  (Τραύματα: 
Τραύματα  βλεφάρων-Τραύματα  βολβού-Κατάγματα  κόγχού-Βλάβες  από 
Χημικές ουσίες)

14. Δρ  Λούκας  Θωμάς  ,  Παθολόγος,  Στρατιωτικός  Ιατρός,  Επιστημονικός 
Συνεργάτης  Γενικού  Νοσοκομείου  –  Κέντρου  Υγείας  Λήμνου 
(Καρδιοαναπνευστική  Αναζωογόνηση,  Αρχική  Αξιολόγηση  Κατάστασης 
Θύματος- Κλινική Άσκηση στην Παθολογική Κλινική)

15. Μιχηλίδου  Σταυρούλα  ,  Διευθύντρια,  Ιατρική  Βιοπαθολογία  (Τι  είναι  το 
Αίμα,  τα  συστατικά  του,  ομάδες  αίματος,  πλάσμα,  Αιμοπετάλια,  πως 
συμπληρώνεται το έγγραφο των διασταυρώσεων)

16. Μπραϊμάκης  Αναστάσιος  ,  Γαστρεντερολόγος,  Επιμελητής  Β΄(Πρόληψη 
καρκίνου παχέως εντέρου, Δυσπεψία)

17. Μπούσουλα  Ευπραξία  ,  Γυναικολόγος-Μαιευτήρας,  Επιμελήτρια  Α΄ 
(Τραυματισμός  και  Εγκυμοσύνη,  το  Επείγον  στην  κύηση,  το  Επείγον  στο 
Γυναικολογικό περιστατικό )

18. Παπαλιά  Ισιδώρα  ,  Διευθύντρια  Διοικητικής  Υπηρεσίας  (Αρμοδιότητες 
Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου)

19. Δρ.  Περπερίδης  Βασίλειος  ,  Ειδικός  Παθολόγος  –  Νεφρολόγος, 
μετεκπαιδευθείς  στην  Καρδιολογία,  τ.  Διευθυντής  Παθολογικής  Κλινικής 
Γενικού  Νοσοκομείου  –  Κέντρου  Υγείας  Λήμνου,  (Κλινική  Άσκηση  στην 
Παθολογική Κλινική)

20. Σίσκος  Γεώργιος  ,  Ειδικευόμενος  Οφθαλμολογίας  (Βασικές  αρχές 
Οφθαλμολογίας και Ανατομίας του Οφθαλμού)
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21. Σουσαλής  Αθανάσιος  ,  Προϊστάμενος  Τμήματος  Οικονομικού  (Συμμετοχή 
των Ιατρών σε Επιτροπές Διαγωνισμών του Γενικού Νοσοκομείου – Κέντρου 
Υγείας Λήμνου)

22. Στεβής  Κωνσταντίνος  ,  Νευρολόγος,  Στρατιωτικός  Ιατρός  (Αγγειακό 
Εγκεφαλικό  Επεισόδιο-Κεφαλαλγία-Επιληψία-Διαταραχές  Μνήμης  + 
Εξωπυραμιδικό Σύνδρομο)

23. Τσακανιά  Ευαγγελία  ,  Προϊσταμένη  Αναισθησιολογικού  Τμήματος, 
(Εξοπλισμός Αναισθησιολογικού Τμήματος, Αρχική Αξιολόγηση επείγοντος 
περιστατικού)

24. Χάϊτας Γεώργιος  , Γυναικολόγος – Μαιευτήρας, Επιμελητής Β΄(Αιμορραγία 
στην  κύηση -  μετά  τον  τοκετό,  Υπερτασική  Νόσος  της  κύησης,  Πρόωρος 
τοκετός κύησης από 26w έως 35w, Δυστοκία)

Επίσης  στην  εκπαίδευση  των  φοιτητών/τριών  συμμετείχαν  και  οι  παρακάτω 

εισηγητές  που  το  διάστημα  Ιουλίου  –  Αυγούστου  πρόσφεραν  τις  Ιατρικές  τους 

Υπηρεσίες στο Νοσοκομείο μας:

25. Νιόκου  Δήμητρα  ,  Διευθύντρια  Αναισθησιολόγος,  Πανεπιστημιακό  Γενικό 

Νοσοκομείο  «ΑΤΤΙΚΟΝ»  (Αξιολόγηση  στα  Επείγοντα  –  Βασικά 

σημεία/στοιχεία Αναισθησιολογίας)

26. Κατσαδώρου Αθηνά  , Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γενικό Νοσοκομείο 

Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» (Εξωτερικά Ιατρεία και επείγον περιστατικό)   

Ουσιαστική  υπήρξε  η συνδρομή των Ιατρών Υπόχρεων Υπηρεσίας  Υπαίθρου του 

Γενικού  Νοσοκομείου  –  Κέντρου  Υγείας  Λήμνου  στην  παρακολούθηση  των 

φοιτητών/τριών  στα  Εξωτερικά  Ιατρεία.  Πιο  συγκεκριμένα  συμμετείχαν  στο 

Πρόγραμμα οι κάτωθι Ιατροί:

27. Αγελαδαράκης Παναγιώτης

28. Δαλακούρα Χριστίνα

29. Ευστρατιάδου Μαριάννα

30.Τουτζιάρη Ευδοκία
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31. Τσιπουρίδης Κωνσταντίνος

32. Παπαϊωάννου Βασίλης

33. Πουλιανίτης Γιώργος

Υποστηρικτικός επίσης υπήρξε και ο ρόλος των παρακάτω:

34. Εξωτερικά Ιατρεία (Μαγδανή Μάλαμα/Προϊσταμένη Διατομεακού Τμήματος 
Ημερήσιας Νοσηλείας και Εξωτερικών Ιατρείων,  Αχιλαδέλλη Χαραλαμπία, 
Γρατσιάνου  Παρασκευή,  Κοτσώνα  Ιωάννα,  Στεφανιδάκη  Κυριακή,  Ρέντου 
Μερόπη,  Αλεγιάννη  Μαίρη,  Μαγιάκη  Αναστασία,  Πέππα  Ευανθία, 
Κωσταντάκη Αθανάσιος, Ζαριφείδου Ελένη, Κεραμίδη Ουρανία)

35. Παθολογικό  Τμήμα (Τζίρτη  Αναστασία/Προϊσταμένη  Παθολογικού 
Τμήματος,  Μαζαράκη  Μαρίνα,  Γουρνιά  Διονυσία,  Ματζάρη  Κορνηλία, 
Καζαντζή Ταξιαρχούλα,  Πλαγίσου Κωνσταντίνα,  Λαγού Φωτεινή,  Μάρκου 
Ζωγραφίνα,  Καζάκου  Ανδριάνα,  Σαρηγιαννίδου  Μαγδαληνή,  Γαδαϊδου 
Ιωάννα,  Ρούσσου  Δήμητρα,  Παπαγεωργίου  Δήμητρα,  Ζαφειροπούλου 
Ηλιάνα)

36. Παιδιατρικό  Τμήμα (Καφεσάκη  Στυλιανή/Υπεύθυνη  Παιδιατρικού 
Τμήματος, Βεζυρτζή Μαρία, Χριστοφιδέλλη Θεοσεβία, Πουρνιώτη Σοφία και 
Πιτσικά Άννα)

37. Χειρουργικό  Τμήμα (Μαυρολάμπαδου  Σόνια/Προϊσταμένη  Χειρουργικού 
Τμήματος,  Χλαπάτσος  Ιωάννης,  Πούλιου  Βάϊα,  Στεφανίδου  Σ.,  Σουσαλή 
Κλεάνθη, Νικίου Χριστίνα, Τζίρτη Ευαγγελία, Λαντούρη Ελένη, Γεωργάκα 
Ελισάβετ, Κασσάρα Δέσποινα,  Κουζίνα Μαρίκα, Κομνηνίδου Σουλτάνα)

38. Κουζίνα-Μαγειρεία (Ντίνος Χρήστος, Βελβές Ιωάννης)

39. Τεχνικό  Τμήμα (Μαλακός  Σταύρος/Προϊστάμενος  Τεχνικού  Τμήματος, 
Μανωλέρης Χαράλαμπος, Γιαννουλάκης Δημήτριος, Αποστόλου Δημήτριος, 
Αναγνωστέλλης  Αλέξανδρος,  Κοντολάμπαδος  Ιωάννης,  Σταυρακούλης 
Νικόλαος, Τσαμαϊδής Μηνάς)
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Κατάσταση συμμετεχόντων φοιτητών/τριών
 στο Πρόγραμμα «ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΒΑΣΗ» 2015

Από: 20-07-2015       Έως: 26-07-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Παπαζαρκάδας Ξενοφών Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
2 Φυτσιλή Ευγενία Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
3 Μίχος Θρασύβουλος Πανεπιστήμιο Πατρών
4 Πατρινός Παναγιώτης Πανεπιστήμιο Πατρών

Από: 27-07-2015       Έως: 02-08-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Καζάνας Σπύρος Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Μουτάφη Μαρία Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 
3 Παρρά Ουρανία Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών

Από: 03-08-2015       Έως: 09-08-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Λουμάνι Ευαγγελία Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

2 Στρογγύλη Μάρα Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

3 Τάσση Βασιλική Πανεπιστήμιο Πατρών 
4 Τριανταφύλλου Κατερίνα Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Από: 10-08-2015       Έως: 16-08-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Κακαντέρα Δανάη Ελπίδα Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο 
2 Μπεσικλή Δήμου Σωτηρία Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο 
3 Καραπιπέρης Παναγιώτης Πανεπιστήμιο Πατρών 
4 Τσέτικα Ελευθερία-Γαρυφαλλιά Πανεπιστήμιο Πατρών 

Από: 17-08-2015       Έως: 23-08-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Ηλιοπούλου Σωτηρία Πανεπιστήμιο Πατρών
2 Τάλλιου Χριστίνα Πανεπιστήμιο Πατρών

Από: 24-08-2015       Έως: 28-08-2015

α/α Επώνυμο Όνομα Ιατρική Σχολή
1 Πολύδωρα Ευτυχία Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
2 Ρεπανάς Θοδωρής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
3 Αθανασίου Μαρία Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
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Στο Πρόγραμμα «ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΒΑΣΗ» 2015 συμμετείχαν 
συνολικά είκοσι (20) φοιτητές/ τριες. 

Σε όλους τους συμμετέχοντες στη θεωρητική  και κλινική
εκπαίδευση δόθηκε Βεβαίωση Συμμετοχής. 


